Qu’est ce gite la scoliose ?

La scoliose est une maladie qui déforme la colonn
vertébrale dans les 3 plans de I'espace. Elle 3
déforme en forme de « S » et tourne sur elle-mém
un peu comme un escalier en colimacgon.

Les vertebres entrainent les coétes, et la cag
thoracique se déforme . Outre les conséquenc
esthétiques (gibbosité, plus communément appelg
"bosse", asymétrie du buste), cette déformatio
importante de la cage thoracique menace aussi
bon fonctionnement de certains organes vitaux.

'age adulte, la scoliose peut aussi causer dg
douleurs tres importantes.

Pourquoi dépister tot ?

L’adolescence, en particulier, est une périodeaou |
scoliose peut évoluer trés rapidement.
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Il est donc important de dépister la scoliose avar
cette phase d'évolution. Ainsi, un traitement
approprié peut débuter trés tét. On peut ainsnérei
ou méme stopper cette évolution. La scoliose d
I'enfant est rarement douloureuse, mais a partir d
gestes simples qui peuvent étre pratiqués aussi [
les parents, il est possible de la détecter.

Ce n’est pas une maladie rare

La scoliose concerne 2% de la population, soit une|
personne sur 50. Les filles sont plus souvent
touchées. Si une personne de votre famille a une
scoliose, votre enfant a plus de risques d’en étre
atteint. Mais elle peut aussi apparaitre si aucun
membre de la famille n’est touché. Il est donc plus
prudent de surveiller le dos de tous les enfants.
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QUELQUES GESTES SIMPLES A LA PORTEE DE TOUS
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Les épaules sont bien
symétriques, il n'y a pas
de décalage

Le bassin est bien
équilibré lorsque
I'enfant se tient debout
pieds joints

L'enfant se tient debout

et les pieds bien a plat, peu
espacés |'un de l'autre, les bras
le long du corps

Sans scoliose
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<&1] Epaules équilibrées

Bassin stable
et équilibré

Pour examiner I'enfant :
S'asseoir dos a lui, les yeux
a hauteur de son bassin et
le faire pencher en avant les
mains jointes vers les pieds

(voir dessin page de garde)

e N’oubliez pas que la scoliose évolue. Il faut dobserver réguliéerement le dos de votre enfant &out
e, long de sa croissance.

‘Eﬂ La téte ne se trouve pas

dans l'axe du corps

Les deux épaules
ne sont pas alignées

Le bassin est

@ déséquilibré

L'enfant se tient debout

et les pieds bien a plat, peu
espacés |'un de l'autre, les bras
le long du corps

Avec scoliose

<%&:1] Les deux épaules
ne sont pas alignées,
la gibbosité (bosse)

apparait au niveau des
omoplates

% Le bassin est

déséquilibré

Pour examiner I'enfant :
S‘asseoir dos a lui, fes yeux
& hauteur de son bassin et
le faire pencher en avant les
mains jointes vers les pieds
(voir dessin page de garde)

Si vous remarquez I’'un de ces signes
chez votre enfant, parlez-en sans
tarder avec votre médecin traitant.



