
FICHE OUTIL ÉLÈVE 
PARCOURS CITOYEN 

 
I) Introduction : 
 
a) Se présenter : Qui suis-je ? 
 

• Mon parcours scolaire (mes écoles, redoublements…), 
• Mes goûts, 
• Mes passions, 
• Mes activités sportives, 
• Mes points forts, 
• Mes points faibles, 
• Mes motivations. 

 
b) Poser la problématique : Pourquoi j’ai choisi cet objet d’étude ? 
 
- Lien personnel avec l’objet choisi 
- Lien avec ma scolarité 
 
II) Développement : 
 
a) J’explique l’objet d’étude : 
 
- Faire un résumé de ce que l’on a vécu : 
? QUANT / COMMENT / OÙ / QUI ? 
- Dans quelles disciplines scolaires ou en dehors des matières habituelles ? 
? QUOI ? 
- Avec quel support ?(papier, matériel utilisé) : prévoir de projeter sur un écran le(s) 
support(s) pour illustrer tes propos au jury (aller sur FOLIOS pour coach sportif, sur la 
MAIF pour PSC1…). 
? POURQUOI ? 
- Quels étaient les objectifs attendus ? 
 
b) Comment ai-je vécu ce projet ? : 
 
- Mes émotions, mon ressenti, 
- Ce que j’ai compris, ou non, 
- Les difficultés rencontrées, 
- Ce qui m’a plu, (etc...) 
 
III) Conclusion : 
 
- Qu’est-ce que ce projet m’a permis de découvrir : 
sur moi-même ? 
sur les autres ? 
- Qu’a t’il changé dans ma vie ? 
- Qu’est-ce que je retiens du projet aujourd’hui ? 
- En quoi cela a t’ il influencé (ou non), mes choix personnels pour mon avenir d’adulte et 
de citoyen ? 
 


