
 

« SILENCE ON LIT » 

 
 

Quatre 
principes 

Partager le 
silence 

fédérer tout le 
monde 

concevoir la 
lecture comme 

un plaisir 

s'inscrire dans 
la durée 



o Un temps de lecture quotidien, 

o Une activité individuelle vécue collectivement, 

o Un cadre temporel imposé pour un moment de lecture complètement libre, 

o Le silence dans  environnement où la pollution sonore est dominante.  

 

Qui ? 

o Tout le monde (élèves, professeurs, personnels ) 

Quand ? 

o 10 mn de lecture quotidienne après la récréation de l’après –midi. 

Comment ? 

o Avoir toujours un livre sur soi (littérature, fiction,  roman policier, poésie, BD, Manga…) 

Pourquoi ? 

• Les bienfaits du silence, mise au calme  
• Rendre disponible aux apprentissages  
• Accès à la culture  
• Action collective de vivre ensemble  

 

Début de Silence On Lit - Lundi 18 novembre 


